Jugendkonzept

Aus Grunden der Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen die mannliche Form
gewahlt, es ist jedoch immer die weibliche und geschlechtsneutrale Form
mitgemeint.

Konzept als Orientierungshilfe fur Kinder und Jugendliche, Eltern,
Erziehungsberechtigte, Trainer sowie fir das Jugendteam.

Die nachriickende Golfgeneration ist dem Golfclub am Meer e.V. sehr wichtig. Eine
engagierte und funktionierende Jugendabteilung beeinflusst die Zukunft eines
attraktiven Golfclubs positiv.

Wir bieten den Kindern und Jugendlichen die Moglichkeit, ihre sportlichen
Ambitionen und sozialen Kompetenzen auszubauen und zu intensivieren.

Fur diese jungen Menschen stellt der Golfclub am Meer e.V. mit seiner
Beitragsordnung einen idealen Rahmen zur Verfugung.

Der Verein ist seit 01.01.2015 gemeinnutzig und fordert insbesondere die
Jugendarbeit. So betragt der Jahresbeitrag fur Kinder unter 13 Jahren 100,00 € und
fur Jugendliche unter 18 Jahren 125,00 €.

Die Kinder und Jugendlichen erhalten von qualifizierten und engagierten Trainern
eine golferische Ausbildung. Diese fordert u. a. auch die Personlichkeitsentwicklung.

Die Vorbereitung, Koordination und Durchfiihrung der unterschiedlichen
Veranstaltungen (s. u.) werden von einem motivierten Jugendwartteam begleitet, das
der Jugendwart leitet.

Unser Ziel ist es, der Jugend vom Golfclub am Meer e.V. den Golfsport naher zu
bringen und sie dafir langfristig zu begeistern sowie dauerhaft zu binden.

Die Kinder und Jugendlichen sollen tber eine breite sportliche Férderung das
regionale und uberregionale Golfniveau erreichen und sich dort erfolgreich
etablieren.

Zielgruppen der Jugendforderung/ des Jugendtrainings

Kinder von Mitgliedern

Kinder aus den umliegenden Schulen
Kinder aus der Region

Kinder im Alter von 6 - 18 Jahren
bestehende jugendliche Mitglieder



Zielgruppenansprache

Jugendsichtung fur Kinder bis 12 Jahre zum Saisonbeginn
GVNB Kids Day

Projektwochen in den umliegenden Schulen
Schnuppertage

Golf AGs

Abschlag Schule

Ferienpassaktion

Netzwerk

Unterstuitzt wird das Erreichen der Einzelspieler und Mannschaften durch ein
Netzwerk aus:

¢ Clubverwaltung (Administration und Organisation)
e Trainer, Jugendwart, Captains, Betreuer, Helfer, Eltern, Erziehungsberechtigte

Ziel

Koordinative, sportliche und golferische Talente der Kinder entdecken, Mitglieder
gewinnen um dadurch die Nachwuchssituation verbessern.

Trainingskonzept

Um den Kindern und Jugendlichen den Breitensport mit Leistungscharakter naher zu
bringen, greifen wir zum Teil auf Konzeptinhalte des Golfclub St. Leon-Rot zurtck:

Das Trainingskonzept fundiert auf folgenden Grundlagen:

Golfkompetenz
Fitnesskompetenz
Mentale Kompetenz
Soziale Kompetenz

Qualitatsmanagement fur die Nachwuchsforderung

Mit Einfuhrung des GVNB Qualitatsmanagements fur die Nachwuchsférderung und
der GVNB Breitensportforderung liegt uns eine weitere Konzeptgrundlage vor:

In neun Handlungsfeldern kann mit einem Selbstbewertungssystem die Jugendarbeit
uberpruft und mit Hilfe eines externen ,, Auditors” weiterentwickelt werden.
Die neun Handlungsfelder beinhalten:

e Personal
e Strategie und Finanzen
¢ Organisation- und Entscheidungsprozesse



Talentsuche und -forderung

Training und Wettkampf
Kommunikation und Kooperation
Rahmenbedingungen und Ausstattung
Produktivitat und Effektivitat

Soziale Erfolgsfaktoren

Das System ist geeignet, die Jugendarbeit zu professionalisieren und die Kontinuitat
zu starken.

Training nach Leistungsgruppen

Das Training wird durch den Sportausschuss, der sich aus den Trainern und dem
Jugendwart zusammensetzt, in altersgemalle und/ oder leistungsorientierte Gruppen
eingeteilt. Bei den vorgegebenen Trainingszeiten legen wir Wert auf die Vereinbarkeit
mit der Schule.

Das Kinder- und Jugend-Sommertraining beginnt im Marz und endet, je nach
Witterung, im Oktober. Daran schlieBt das Wintertraining an.

Zur Teilnahme am Jugendtraining ist die Erstmitgliedschaft erforderlich.

Internes Auswahlverfahren

Der Sportausschuss gewahrleistet die Qualitat und Transparenz der Forderung fur alle
Beteiligten.

Die regelmalige Trainer-Beurteilung bewertet die golfspezifischen und athletischen
Fahigkeiten, die eine gezielte Forderung ermaoglichen.

Die Beurteilung erfolgt unter den Gesichtspunkten der personlichen Einschatzung
des Trainers, der Handicap Entwicklung durch gespielte Turnierrunden sowie der
Anwesenheit beim Training.

Die Entscheidung der Aufnahme in die Forderung treffen nach Absprache:

Jugendtraining: Trainier, Jugendwart

Jugendmannschaft: Trainer, Jugendwart, Captain
Clubmannschaft: Trainer, Jugendwart, Captain

kostenlose Ballkorbe: siehe Mannschaftskonzept, Jugendwart
Kaderspieler: Trainer, Jugendwart

Bambinitraining - Ziele und Aufgaben

Einstieg in die Sportart Golf

Freude an der Bewegung und am Spiel bekommen
Erlernen der technischen Grobform des Golfschwunges
Ausbildung koordinativer Fahigkeiten

Erstes Heranfuhren an Regelkunde



e Erlangen der DGV Kindergolfabzeichen
Gruppengrolle: 4 - 6 Teilnehmer
Alter: bis 9 Jahre

Jugendtraining - Ziele und Aufgaben

Ausbildung konditioneller und koordinativer Fahigkeiten
Verbesserung der Golftechnik

Erlangen der Platzreife (PE) und Verbesserung der Spielfahigkeit
Heranfiihren an selbststandiges Uben und Trainieren

Erste Turniererfahrungen sammeln

Forderung der Personlichkeitsentwicklung:

Konzentrations- und Koordinationsfahigkeiten, Disziplin,
Fairness, Hoflichkeit, Teamfahigkeit und Respekt

* Regelkunde

Gruppengrolle: 4- 8 Teilnehmer
Alter: bis 18 Jahre

Jugend-Mannschaftstraining - Ziele und Aufgaben

Verbesserung der Golftechnik in der Feinform
Taktische und psychologische Grundlagenausbildung
Leistungsorientiertes Golftraining

Teilnahme an Wettspielen

Gruppengrolle: 4 - 12 Teilnehmer
Training von Marz bis September

Fordertraining

Nach Absprache mit dem Sportausschuss wird fur engagierte, talentierte
Nachwuchsgolfer Fordertraining erteilt.

Ziele und Aufgaben

¢ zusatzliches Techniktraining
¢ Festigung der golfspezifischen Koordination und Kondition

Training in kleinen Gruppen
Alter: bis 21 Jahre
Unterstutzende MalRnahmen

¢ Trainingsbuch



Kinder und Jugendliche erhalten einmalig zu Saisonbeginn ein Trainingsbuch zur
Dokumentation ihres Trainingsjahres. Hier sollen sie sich u. a. Notizen Uber die
Trainingseinheiten machen. So lassen sich Starken und Schwachen im eigenen Spiel
erkennen und selbstgesetzte Ziele benennen und uberprifen. Gleichzeitig gibt das
Trainingsbuch Anhaltspunkte fur die Trainer, die ihr Training individuell anpassen
konnen.

e Ubungsbille
Wihrend des Trainings werden Ubungsbille gestellt.
¢ Sozialfond
Die Jugendabteilung des Golfclub am Meer e.V. unterstutzt Eltern und
Erziehungsberechtigte die ihren Kindern das Jugendtraining voriibergehend nicht
finanzieren konnen.
¢ Gesellschaftliche Veranstaltungen
- mehrtagige Feriencamps
- Besuch einer uberregionalen Golfveranstaltung
- Ausflige

Trainings- und Forderkosten

Die Finanzierung der Jugendforderung/ des Jugendtrainings ist eine
Gemeinschaftsaufgabe des Golfclub am Meer e.V..

Die Eltern/ Erziehungsberechtigten beteiligen sich an den Kosten. Der monatliche
Beitrag fur das Kinder- und Jugendtraining betragt aktuell 20,00 €.

Elterneinbindung

Fur eine erfolgreiche Umsetzung des Jugendkonzepts sind wir auch auf die
Mithilfe und Motivation der Eltern und Erziehungsberechtigten angewiesen. Die
Unterstutzung ist Voraussetzung fur einen reibungslosen Ablauf, z. B.
Fahreinsatze bei auswartigen Turnieren, Turnierbegleitung bei Heim- und
Auswartsspielen.

Zur Forderung der Gemeinschaft wird angeboten:

¢ Eltern-Informationstag zum Saisonbeginn
¢ Jahrliches Jugend-Eltern-Turnier

Erwartungen an die Jugendlichen

Der Golfclub am Meer e.V. unterstutzt und fordert engagierte junge Menschen, die



Freude am Golfsport haben. Wir erwarten Fairness, Hoflichkeit, Respekt sowie
Teamfahigkeit.

Wir legen Wert auf die Bereitwilligkeit, sich Regelwissen anzueignen, selbststandig zu
trainieren und regelmaflig am Training sowie an Turnieren teilzunehmen.

Verhaltenskodex
Durch die Kenntnisnahme werden die Verhaltensregeln akzeptiert.

Den Kindern und Jugendlichen wird deutlich gemacht, dass sie Reprasentanten des
Golfclub am Meer e.V. sind und fur die Einhaltung der Golfregeln auf dem Golfplatz
eigenverantwortlich sind.

Konsequenzen bei Missachtung der im Verhaltenskodex festgelegten
Verhaltensregeln reichen von Turniersperren tber Trainingsausschluss bis zum
Ausschluss aus dem Golfclub am Meer e.V..

Ziel der Vereinbarung ist es, den Spielern die Erwartungshaltung und Grundregeln an
ihr Verhalten als Reprasentanten des Golfclubs zu vermitteln. Diese Leitideen sind
unmittelbar abgestimmt mit der Grundausrichtung vom Golfclub am Meer e.V. und
seinen Zielen.

Fazit

Erfolgreiche Jugendarbeit ist der Motor fur die Entwicklung unseres Golfclubs. Dank
vieler Akteure sind wir auf einem guten Weg.

Mit diesem Jugendkonzept wollen wir unsere Jugendarbeit weiterentwickeln und

verlasslich voranbringen.

Ulrike Wehnemann
Jugendwartin



Verhaltenskodex

fur Kinder und Jugendliche des Golfclub am Meer

GOLF IS A GENTLEMAN'S GAME

Dieser Satz steht uber allen Regeln, welche die Golfgemeinschaft weltweit nutzt, um diesen
faszinierenden Sport auszutben.

Der Golfclub am Meer bedient sich eines Verhaltenskodex, welcher fur alle Mitglieder gilt,
insbesondere fir jene, die eine Forderung erfahren oder dem Golfclub in Einzel- oder
Mannschaftswettbewerben reprasentieren.

Der Verhaltenskodex ermoglicht diesen Reprasentanten, das eigene Verhalten mit den Grund-
werten des Sports und des Golfclubs am Meer in Einklang zu bringen.

Fur den Golfclub am Meer gelten folgende Grundwerte des Verhaltens als die wesentlichsten
und stellen somit den Verhaltenskodex dar:

Sportlichkeit

Fairness

Hoflichkeit
Diszipliniertes Verhalten
Korrektes Auftreten
Teamfahigkeit

A

Das Erscheinungsbild wird entscheidend durch die Reprasentanten geformt. Eine Beschadi-
gung durch einzelne, zwingt den Golfclub am Meer zu einer Reaktion im Sinne aller.

Zum Schutze der Reputation des Golfclubs am Meer und damit aller Mitglieder kann es in
Fallen von schwerwiegenden Fehlverhalten notwendig sein, entsprechende und ggfl. weit-
reichende MalRnahmen durch den Vorstand zu ergreifen.

Dem Verhaltenskodex sehen sich alle Reprasentanten verpflichtet.

Gelesen und verstanden Vorname, Nachname
(Datum, Unterschrift) (in Druckbuchstaben)
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www.golfclub-am-meer.de - sekretariat@golfclub-am-meer.de



Forderpyramide

Mannschaften

Damen-/
Herren-
Mannschaft

Madchen-/
Jungen-
Mannschaft

Jugend

Bambini
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Diszipliniertes
Verhalten

Fairness

Hoflichkeit

korrektes
Auftreten

Respekt

Sportlichkeit

Regeln,

womit Golf noch mehr Spal} macht

© el

friihzeitiges Absagen bei Nichterscheinen
Trainer Aufmerksamkeit schenken
Riicksicht auf Mitspieler nehmen

motiviert sein

Golfregeln beachten
bei Regelfragen unterstiitzen

fairer sportlicher Wettbewerb

griRen und freundlich sein
zuho6ren und ausreden lassen
gute Umgangsformen leben

miteinander ehrlich umgehen

saubere Kleidung

beim Turnier Mannschaftskleidung
tragen

als Caddy Mannschaftsspieler
unterstitzen

Platzregeln beachten

Platz schonend behandeln

Handy auf dem Golfplatz nur im Notfall
benutzen

punktlich sein

Golf als Sport verstehen

schlechte Leistung mit guter Laune
ertragen

bis zum Ende einer Runde durchhalten

Mitspieler regelkonform unterstiitzen

unentschuldigtes Fehlen
mit dem Handy spielen
Mitspieler storen/ ablenken

keine Lust haben

fehlerhaftes Ausfiillen der Scorekarte
Streit und Gewalt

mit Doping betriigen

rucksichtsloses Verhalten
lautes Reden, ordinare Umgangssprache

bei anderen lber eine Person lastern

verschmutze Ausrustung

T-Shirt oder kragenlos

Einzelganger sein

Platzregeln missachten

Schlager werfen oder durchbrechen

Mitspieler warten lassen

Regeln nicht beachten, schummeln

Wautausbriiche, unangemessene Emoti-
onen

Runde aufgeben
Mitspieler erst nach RegelverstoR auf

Fehler hinweisen
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Turnierveranstaltungen

Altersklassen Nationale Wettspiele

Jugendturniere

Jugendcup Bremen und Umzu
Jugendliga Nord

GVNB Junior League
DGV-Jugendranglistenturniere
DMM

AK 14

Jugendturniere

Jugendcup Bremen und Umzu
Jugendliga Nord

GVNB Junior League
DGV-Jugendranglistenturniere
DMM
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Elterninfo
Herzlich willkommen im Golfclub am Meer e.V.!
Wir freuen uns, dass Sie uns ihr Kind anvertrauen.
Der Golfclub am Meer e.V. fordert die sportlichen Ambitionen ihres Kindes und
eroffnet die Moglichkeit, diese weiter auszubauen. Hierbei wird es von engagierten
Trainern und einem motivierten Jugendteam unterstutzt.

Auswirkung des Golfsports

Das Golfspiel fordert Konzentration, Leistungsbereitschaft, Durchhaltevermogen und
Teamfahigkeit. Diese Anforderungen wirken sich positiv auf den Alltag aus.

Training

Der Golfclub am Meer e.V. bietet den Kindern und Jugendlichen wochentliches
Training an. Im Sommer findet es von Marz bis Oktober statt und kostet aktuell
monatlich 20,00 €. Das Wintertraining beginnt ab November und endet im Februar.
Die Kosten betragen ebenfalls monatlich 20,00 €.

Selbstandigkeit und Eigeninitiative

Damit das Erlernte gefestigt wird und um Spall und Freude am Sport zu entwickeln,
sollte selbstandig trainiert werden. Je nach Alter und Leistungsstand wachst die
Eigeninitiative des Trainings.

Wir geben folgende Empfehlung:

Altersgruppe in Jahren: Verhaltnis angeleitetes/ selbstandiges Training

0- 6 1:1
7- 9 1:1,5
10-12 1:3
13-16 1:5
17-18 1:6
19 - 22 1:7

Zudem ist es zielfuhrend und wiinschenswert, regelmaRig an Turnieren im Golfclub
am Meer e.V. und auf fremden Golfplatzen teilzunehmen. Zur standigen sportlichen
Weiterentwicklung ist die Leistungsbereitschaft der Mannschaftsspieler ein
wesentlicher Faktor um an Mannschaftswettkampfen teilzunehmen.



Ziele setzen

Erfolgserlebnisse fordern das Selbstbewusstsein. Hat ein Kind ein Ziel erreicht, dann
wird es stolz auf sich sein. Es wird weiterhin Freude am Golfsport haben und ist
motiviert, noch mehr zu erreichen.

Helfen Sie Ihrem Kind Ziele zu finden, die es fordern aber erreichbar sind und
erinnern Sie es daran. Wichtig ist, dass neben langfristigen auch kurzfristige Ziele
gesetzt werden.

Das langfristige Ziel konnte zum Beispiel die Aufnahme in eine Mannschaft oder die
Teilnahme an einem Turnier sein. Kurzfristige Ziele sollen Handlungsziele sein und bei
der Erreichung der langfristigen Ziele helfen. Eine kurzfristige Zielsetzung ware
beispielsweise das Schlagen einer bestimmten Anzahl von Ballen jede Woche.

Halten Sie im Training und Spiel Distanz zu lhrem Kind. Erfolgreich Golf spielen kann
nur, wer ein gesundes Selbstvertrauen besitzt. Die Jugendlichen werden ihren
eigenen Fahigkeiten und das Mal} der einzugehenden Risiken richtig einschatzen
lernen.

Damit Kinder zu selbststandigen und selbstbewussten Personlichkeiten heranreifen
konnen ist es notwendig, dass man ihnen die Freiheit lasst sich auszuprobieren und
zu bestatigen.

Mit Erfolgen und Misserfolgen umgehen lernen

Turniere erfordern den vollen Einsatz; die Teilnehmer sollen ihr Bestes geben.
Dennoch wird nicht jeder erfolgreich sein und gewinnen oder sein gesetztes
Turnierziel erreichen. Kinder mussen lernen, mit der Situation umzugehen und Sie
konnen ihm dabei helfen.

Nehmen Sie sich die Zeit und besprechen Sie den Wettkampf mit ihm. War ihr Kind
gut vorbereitet? Hat es im Turnier sein Bestes gegeben und nicht aufgegeben? Kann
ihr Kind diese drei Fragen mit ja beantworten, dann hat es ihre Anerkennung fur
seine Leistung verdient. Eine Niederlage wird es danach nicht mehr als solche
empfinden sondern als Ansporn fir die Teilnahme an kinftigen Turnieren.

Ausrustung

Eine Voraussetzung fiir optimale Leistungen ist die entsprechende Ausristung. Fur
Anfanger stellen wir eine Leihausristung gegen eine geringe Gebuhr zur Verfigung.

Gerade im Kindes- und Jugendalter ist es notwendig, die Schlager standig den
veranderten Bedingungen wie Korpergrofle, Haltung und Schwung anzupassen. In
einem jahrlichen Fitting sollte Uberpruft werden, ob die Schlager noch fir ihr Kind
geeignet sind.



Der Golfclub am Meer e.V. bietet den Kindern und Jugendlichen die Mdglichkeit
gegen einen geringfugigen Betrag ihre Golfausrustung in der Jugend-Caddyhalle
unterzubringen.

Abmeldung vom Training

Sollte ihr Kind einmal aus einem wichtigen Grund nicht am Training teilnehmen
konnen, informieren Sie bitte liber das Sekretariat den Trainer.

Anmeldung zu Turnieren

Fur Einzelturniere mussen die Anmeldungen grundsatzlich selbst vorgenommen
werden. Turnierveranstaltungen konnen uber die Homepage vom Golfclub am Meer
e.V. oder im Clubhaus am Jugendbrett eingesehen werden. (s. Anlage -
Turnierveranstaltungen).

Was wir von |hrem Kind erwarten
Als Mitglied unserer Gemeinschaft reprasentiert es den Club bei Turnieren und

anderen Gelegenheiten nach auflen. Dem anliegenden Verhaltenskodex sehen sich
alle Reprasentanten verpflichtend.



